



LEPIDOLIET
Lepidoliet is een mooie grijsachtige steen met roze accenten en de Mica zorgt soms voor een 
zachte parelmoerglans.  

Lepidoliet helpt je ontdekken wat je spirituele talenten zijn.

Lepidoliet is een rustgevende en kalmerende steen. Het Lithium in de steen vermindert 
stemmingswisselingen en het is een steen die je heel goed kunt gebruiken tijdens periodes van 
stress, negativiteit en depressies. 

Lepidoliet helpt je om stappen te zetten. Het stimuleert zelfstandigheid en pusht je uit je 
afwachtende modus. Het is een steen die stimuleert om beslissingen te nemen en zorgt ervoor dat 
je stevig in je schoenen staat. Lepidoliet is ook een prima beschermende steen tegen 
elektromagnetische straling uit bijvoorbeeld computers en telefoons. 

Fysiek draagt Lepidoliet bij aan slaapstoornissen en pijnen van gewrichten en zenuwen. Lepidoliet 
is een ontgiftende steen voor de huid en het bindweefsel en heeft een positieve invloed op het 
immuunsysteem. Het is een steen die goed helpt bij allergieën, epilepsie en de ziekte van 
Alzheimer.  

Chakra's:

Hartchakra - Kruinchakra.

Sterrenbeeld:

Weegschaal 

Belangrijkste vindplaatsen:

Brazilië - Canada - Madagaskar - Rusland - Zweden  

Edelstenen en kristallen werken enkel ondersteunend en zijn nooit een vervanging voor de medische  	 	
	 	 	 wetenschap. Raadpleeg daarom bij klachten altijd je huisarts. 
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