



Granaat
Granaat is de perfecte steen voor crisissituaties en situaties waarin het leven uitzichtloos lijkt. 


Granaat geeft kracht, energie, doorzettingsvermogen, uithoudingsvermogen, zelfvertrouwen, 
wilskracht en vitaliteit. 


Ze bevordert hoop en moed, optimisme, levensvreugde en overlevingsdrang. 


Blokkades, weerstanden, remmingen en beperkende gedrag- en denkpatronen worden 
verminderd. 


Fysiek vergroot granaat het zelfgenezend vermogen van het lichaam, versterkt het 
immuunsysteem en bevordert de opname van vitaminen en mineralen. Verder heeft de steen een 
positieve invloed op bloed en de bloedsomloop, seksuele en potentie problemen, hart, en longen.


Chakra’s:  

Basischakra.     


Sterrenbeeld: 


Ram - Leeuw - Schorpioen. 


Vindplaats: 

Azië - Afrika - Australië - Zuid-Amerika. 


 


Edelstenen en kristallen werken enkel ondersteunend en zijn nooit een vervanging voor de medische  
wetenschap. Raadpleeg daarom bij klachten altijd je huisarts. 
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