



Kyaniet - Distheen
Blauwe Kyaniet voorheen vaak Distheen genoemd is een spirituele steen met een kalmerende en 
evenwichtige werking. De steen werkt kalmerend, brengt innerlijke rust en helpt blokkades 
doorbreken en angst en frustratie loslaten.

Ze maakt spontaan, empathisch en zet aan tot zelfexpressie. Kyaniet confronteert je op een hele 
zachte manier met jezelf waardoor de steen zich uitstekend leent voor therapeutenwerk. 

Blauwe Kyaniet heet een zeer positieve werking op problemen met de stembanden zoals 
heesheid, een schorre stem, kuchen, stotteren, slissen, articuleren en afasie (spraakproblemen na 
hersenletsel/infarct). 

Kyaniet verbetert de coördinatie van de grove en fijne motoriek. Kyaniet is dan ook erg geschikt als 
je last hebt van je evenwicht.

Kyaniet heeft een positieve werking bij klachten aan oren, ogen, reuk en smaak als de oorzaak 
daarvan uit de hersenen afkomstig is.

Kyaniet werkt erg goed tegen cholesterol, aderverkalking en longklachten als longontsteking, 
emfyseem of een klaplong. 

Kyaniet werkt goed op de werking van lever, blaas, alvleesklier en nieren. Kyaniet bij 
blaasontsteking is dan ook een goed idee. 

Ze zorgt voor een verbeterde spijsvertering waardoor de voedingstoffen uit voedsel beter worden 
opgenomen. 

Chakra's:

Keelchakra - Voorhoofdchakra

Sterrenbeeld

Boogschutter - Steenbok - Tweelingen - Weegschaal.

 

Edelstenen en kristallen werken enkel ondersteunend en zijn nooit een vervanging voor de medische wetenschap. 
Raadpleeg daarom bij klachten altijd je huisarts.  
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