



BERGKRISTAL

Bergkristal is een steen met enorme geneeskracht en bij uitstek geschikt voor healings en 
energetisch werk.

De steen reguleert energie, absorbeert energie, geeft energie en slaat energie op naar gelang wat 
er nodig is in een bepaalde situatie.

Omdat bergkristal zo neutraal en zuiver is, kan de steen opgeladen worden voor elke 
(energetische) werking en kan ook de werking van andere stenen versterken.

Het beschermt de aura tegen straling, reinigt de chakra’s en brengt ze in balans.

Mentaal bevordert bergkristal concentratie, helder denken, helpt om een neutrale en onpartijdige 
houding aan te nemen en om problemen op te lossen. De steen werkt zuiverend, vitaliserend, 
verkoelend (voor bijvoorbeeld brandwonden), pijnstillend, koortsverlagend, stimuleert het 
immuunsysteem en brengt het lichaam in balans.

Ook vermindert het zwellingen, misselijkheid en diarree. Een uitstekende steen tegen wagenziekte.

Heeft een positieve werking op epilepsie.

Chakra's:

Allemaal

Sterrenbeeld:

Leeuw - Steenbok

Edelstenen en kristallen werken enkel ondersteunend en zijn nooit een vervanging voor de medische wetenschap.                          
Raadpleeg daarom bij klachten altijd je huisarts. 
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